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Vzor č. 3: Smlouva o nápomoci 

Dalším ze vzorů je smlouva o nápomoci. Konkrétně se jedná o institut, kdy člověk se zdravotním postižením si určí na základě smlouvy podpůrce, kteří mu pomáhají při rozhodování. Důležité je oprávnění podpůrců namítat neplatnost jeho právního jednání. Níže uvádíme vzor pro rodinu. Smlouva o nápomoci je vhodná v situaci, kdy má člověk fungující podporující síť, např. rodinu, přátele, a je na místě tuto podporu zformalizovat. Smlouvu o nápomoci schvaluje soud, je proto potřebné s průvodním dopisem jí zaslat na soud, a to společně s lékařskou zprávou, kde bude uvedena diagnóza, aby bylo zřejmé, že má podporovaný slovy zákona duševní poruchu, která mu působí potíže samostatně právně jednat. Může se jednat např. o lehké mentální postižení. 

SMLOUVA O NÁPOMOCI

Níže uvedeného dne, měsíce a roku ujednali: 

Jan Novák, nar. 1. 1. 1960,
bytem Rumunská 320/14, 120 00, Praha 2
a
Marta Nováková, nar. 1. 1. 1962, 
bytem, Rumunská 320/14, 120 00, Praha 2
jako podpůrci
a 
Josef Novák, nar. 1. 1. 1985 
bytem Rumunská 320/14, 120 00, Praha 2
jako podporovaný

Smlouvu o nápomoci

I.
Podpůrci se touto smlouvou o nápomoci zavazují, že budou se souhlasem podporovaného přítomni při jeho právních jednáních, poskytnou mu potřebné údaje, sdělení a budou mu nápomoci radami. Tato podpora může být poskytována u všech právních jednání podporovaného, podle jeho volby, včetně poskytování zdravotní a sociální péče podporovanému.

II.
Podpůrci poskytují nápomoc společně nebo i samostatně. Je-li poskytnuta nápomoc jedním z podpůrců, má povinnost informovat druhého podpůrce o rozhodnutích a právních jednáních, při kterých nápomoc poskytl.

III.
Podpůrci se zavazují, že neohrozí zájmy podporovaného nevhodným ovlivňováním, ani se na 
jeho úkor bezdůvodně neobohatí. 

IV.
Podpůrci postupují při plnění svých povinností v souladu s rozhodnutími podporovaného. Pokud podporovaný právně jedná s nápomocí v písemné formě, připojí podpůrce nebo podpůrci svůj podpis s uvedením své funkce, popřípadě i s údajem o podpoře, kterou podporovanému poskytl, nebo poskytli. 

V.
Podporovaný bere na vědomí, že podpůrci můžou namítat neplatnost jeho právního jednání, způsobí-li si jím újmu. Podpůrci můžou namítat právní jednání jenom společně, nelze-li tomu rozumně odporovat, např. z důvodu nemoci nebo jiné důvodu na straně jednoho z podpůrců. 

VI.
1. Podporovaný může tuto smlouvu kdykoliv ukončit. 
2. Podpůrce tak může učinit výpovědí ve výpovědní lhůtě, která činí patnáct dnů od doručení výpovědi podporovanému. Lhůta začíná běžet dnem následujícím po dni, ve kterém byla výpověď doručena podporovanému. 
3. O ukončení nápomoci informuje podpůrce vždy soud. 

VII.
1. Smlouva se uzavírá na dobu neurčitou. 
2. Smlouva nabývá účinnosti dnem schválení soudem. 
3. Obě strany potvrzují, že své podpisy připojují na důkaz své pravé a svobodné vůle. 



V Praze dne ………………… 2015



       Podpůrce:						    Podporovaný


…………………………………… 			……………………………………
         podpis 						         podpis



……………………………………
         podpis


Zdroj: Manuál sociálního pracovníka (Matiaško a Hofschneiderová, 2015)
